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Breastfeeding is 

a journey.

There are ups and downs and feelings 

of accomplishment and frustration.

Every mom’s journey is different, but 

WIC is there every step of the way to 

make breastfeeding easier.

Whether a WIC mom is learning about 

breastfeeding, starting to breastfeed, 

overcoming challenges, or thriving, 
WIC has the information, resources, 

and support she needs.



El amamantamiento 

es una jornada.

 Hay altibajos y sentimientos de 

logro y frustración.

 La jornada de cada mamá es 

diferente, pero WIC la acompaña en 

cada paso para hacer el 

amamantamiento más fácil.

 Sin importar si una mama de WIC 

este aprendiendo acerca del 
amamantamiento, empezando a 

amamantar, superando obstáculos, 

o prosperando, WIC tiene la 

información, los recursos y apoyo

que ella necesita.



WIC Breastfeeding Resources

 Breastfeeding & Nutrition 

Education

 Breastfeeding Food Packages

 Breastfeeding Experts

 Breastfeeding Referrals

 Access to Breast pumps

 Breastfeeding Peer 

Counselors Program

 Website: 

 WICBreastfeeding.fns.usda.gov

WIC supports exclusive breastfeeding for the first 6 months of life by offering: 

http://WICBreastfeeding.fns.usda.gov


Recursos de amamantamiento de WIC

 Educación sobre el 
amamantamiento y nutrición

 Paquete de alimentos – especial 
para mamás que amamantan

 Expertos en el amamantamiento

 Referencias con respecto al 
amamantamiento

 Acceso a sacaleches

 Programa de orientadora de 
lactancia de WIC

 Sitio Web:

 WICBreastfeeding.fns.usda.gov

WIC apoya el amamantamiento exclusivo durante los primeros 6 meses de vida, 

al ofrecer:

http://WICBreastfeeding.fns.usda.gov


Breastfeeding Peer 

Counseling Program

 When enrolled in WIC, participants 

can also choose to enroll in the 

Breastfeeding Peer Counseling 

Program

 Peer Counselors are other WIC moms 

who have breastfed and are trained to 

offer breastfeeding support and 
education



Programa de 
orientadora de 
lactancia de WIC

 Participantes que están inscritas en el 

programa de WIC también pueden 

elegir inscribirse en el programa de 

Orientadora de lactancia de WIC

 Las orientadoras son otras mamás de 

WIC que han amamantado y están 

preparadas para ofrecer apoyo y 
educación de amamantamiento



WIC Peer Counselors

WIC PEER COUNSELORS CAN GIVE:

 Mom to Mom support

 Ways to get a good start with breastfeeding

 Tips for making plenty of breast milk

 Help with breastfeeding concerns

 Ideas for getting support from family and friends

 Ways to breastfeed & return to work or school

 Tips for how to breastfeed comfortably & discreetly

WHAT DOES A PEER COUNSELOR DO?

 Promotes breastfeeding & helps make informed decisions

 Contacts moms to build confidence & support breastfeeding goals

 Responds to breastfeeding questions or concerns

 Refers to WIC breastfeeding experts for more help



Orientadoras de WIC

Orientadoras de WIC pueden proporcionar:

 Apoyo de mamá a mamá

 Maneras para obtener un buen inicio con el amamantamiento

 Tips para hacer suficiente leche materna

 Ayuda sobre inquietudes con respecto al amamantamiento

 Ideas para recibir apoyo de su familia y amistades

 Maneras de amamantar mientras regresa al trabajo o a la escuela

 Tips para amamantar discreta y cómodamente

¿Qué hace una orientadora de lactancia?

 Promueve el amamantamiento y ayuda a tomar decisiones fundadas

 Se comunica con la mamá para ganar su confianza y apoyar las metas del 
amamantamiento

 Responde a las preguntas e inquietudes con respecto al amamantamiento

 Refiere a las expertas de amamantamiento de WIC para más ayuda



Un agradecimiento 
público para las 
orientadoras de 
lactancia de WIC



 In accordance with federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil 
rights regulations and policies, this institution is prohibited from discriminating on the basis 
of race, color, national origin, sex (including gender identity and sexual orientation), 
disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity.

 Program information may be made available in languages other than English. Persons with 
disabilities who require alternative means of communication to obtain program information 
(e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language), should contact the 
responsible state or local agency that administers the program or USDA’s TARGET Center at 
(202) 720-2600 (voice and TTY) or contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 
877-8339.

 To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination 
Complaint Form, (AD‐3027) found online at: 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, and at any USDA office, or write a 
letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the 
form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632‐ 9992. Submit your completed 
form or letter to USDA by:

 (1) mail: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; or

 (2) fax: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; or

 (3)  email: program.intake@usda.gov 

 This institution is an equal opportunity provider.                         4.19.23

mailto:program.intake@usda.gov


 De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del 
Departamento de Agricultura de los EE. UU (USDA, por sus siglas en inglés) se le prohíbe a esta institución 
discriminar a base de raza, color, nacionalidad, sexo (incluyendo identidad de género y orientación 
sexual) discapacidad, edad, en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles.

 La Información del programa puede proporcionarse en otros idiomas aparte del inglés. Las personas con 
discapacidades que necesiten medios alternativos de comunicación para obtener información del 
programa (por ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cintas de audio, lenguaje de signos americano), 
debe comunicarse con la agencia estatal o local que administra el programa o al centro de USDA TARGET 
al (202) 720-2600 (voz y teletipo) o comuníquese con USDA por medio de Federal Relay Service (Servicio 
Federal de Retransmisión) al (800) 877-8339.

 Para presentar una denuncia de discriminación, complete el formulario de denuncia de discriminación del 
programa de USDA (AD-3027) que está disponible en 
línea: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, y en cualquier oficina del USDA, o escriba 
una carta dirigida al USDA y proporcione toda la información solicitada en el formulario. Para solicitar una 
copia del formulario de la denuncia, llame al (866) 632‐ 9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al 
USDA por:

 (1)   correo: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence 
Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; or

 (2) fax: (833) 256-1665 or (202) 690-7442; or

 (3)  correo electrónico: program.intake@usda.gov 

 Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.                4.19.23

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
mailto:program.intake@usda.gov
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