Vaccinations for Preteens and Teens

Getting immunized is a lifelong, life-protecting job. Make sure you and your healthcare
provider keep your immunizations up to date. Check to be sure you've had all the
vaccinations you need.

Vaccine Do you need it?

Chickenpox Yes! If you haven’t been vaccinated and haven’t had chickenpox, you need 2 doses of this

(varicella; Var) vaccine. Anybody who was vaccinated with only 1 dose should get a second dose.

COVID-19 Yes! You need to be vaccinated, even if you have been diagnosed with COVID-19 in the past.
What vaccine you need now depends on current CDC recommendations.

Hepatitis A Yes! If you haven't been vaccinated, you need 2 doses of this vaccine. Anybody who was

(HepA) vaccinated with only 1 dose should get a second dose.

Hepatitis B Yes! This vaccine is recommended for all people age 0-18 years. You need a hepatitis B

(HepB) vaccine series if you have not already received it.

Haemophilus influ-
enzae type b (Hib)

Maybe. If you haven't been vaccinated against Hib and have a high-risk condition (such as
a non-functioning spleen), you need this vaccine.

Human Yes! HPV vaccine is routinely given to preteens at age 11 or 12 but may be started at age 9.
papillomavirus Older teens who haven't been vaccinated will need 2 or 3 doses. This vaccine protects
(HPV) against HPV, a common cause of genital warts and several types of cancer.

Influenza Yes! Everyone age 6 months and older needs annual influenza vaccination every fall or
(Flu) winter and for the rest of their lives.

Measles, mumps,
rubella (MMR)

Yes! You need 2 doses of MMR vaccine if you have not already received them. MMR vaccine
is usually given in childhood.

Meningococcal
ACWY
(MenACWY, MCV4)

Yes! All preteens and teens need 2 doses of MenACWY vaccine, the first at age 11-12 years
and the second at age 16 years. If you are a first-year college student living in a residence
hall, you need a dose of MenACWY if you never received it or received it when you were
younger than 16. If you have a high-risk health condition, you will also need boosters if your
risk is ongoing. Ask your healthcare provider if you have a risk factor.

Meningococcal B
(MenB)

Yes! Teens who want to be protected from meningitis type B are recommended to receive
2 doses of MenB vaccine starting at age 16. Teens with certain risk conditions (such as a
non-functioning spleen) should be vaccinated also, and receive boosters if their risk is
ongoing. Ask your healthcare provider if you have a risk factor.

Pneumococcal
(Pneumovax, PPSV23;
Prevnar, PCV)

Maybe. Do you have an ongoing health condition? If so, check with your healthcare pro-
vider to find out if you need one or both of the pneumococcal vaccines.

Polio Yes! You need a series of at least 3 doses of polio vaccine if you have not already received
(IPV) them. Polio vaccine is usually given in childhood.

Tetanus, Yes! All preteens and teens (and adults!) need a dose of Tdap vaccine, a vaccine that pro-
diphtheria, and tects you from tetanus, diphtheria, and whooping cough (pertussis). After getting a dose of
whooping cough Tdap, you will need a Tdap or tetanus-diphtheria (Td) shot every ten years. If you become
(Tdap; Td) pregnant, you will need another dose of Tdap during every pregnancy, preferably during the

third trimester.

Will you be traveling outside the United States? Visit the Centers for Disease Control and Prevention’s
{CDC) website at wwwnc.cdc.gov/travel /destinations/list for travel information, or consutt a travel clinic.
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Vacunas para preadolescentes y adolescentes, de 11 a 19 afios de edad

Estar vacunado es una tarea de toda la vida, para proteger la vida. Asegtirate de que tii y tu
proveedor de atencion médica mantengan tus vacunas al dia. Mira mds abajo para estar
seguro de que has recibido todas las vacunas que necesitas.

enzae de tipo b
(Hib)

Vacuna éLa necesitas?

Varicela iSil Si no has tenido varicela ni has recibido la vacuna, necesitas 2 dosis de esta vacuna. Todas las
(Var) personas que recibieron una sola dosis de la vacuna deben recibir una segunda dosis.

Hepatitis A iSil Si no has recibido la vacuna, necesitas 2 dosis de esta vacuna. Todas las personas que recibieron
(HepA) una sola dosis de la vacuna deben recibir una segunda dosis al menos de 6 a 18 meses después.
Hepatitis B jSil Esta vacuna se recomienda para todas las personas de 0 a 18 afios. Si todavia no la has recibido,
(HepB) necesitas una serie de dosis de la vacuna contra la hepatitis B.

Haemophilus influ- | Tal vez. Si no has recibido la vacuna contra Hib y tienes una afeccién médica de alto riesgo (como

que el bazo no funcione), necesitas esta vacuna.

paperas, rubéola
(SPR)

Virus del iSi? Todos los preadolescentes necesitan 2 dosis de la vacuna contra el VPH a los 11 o 12 afios de
papiloma edad. Los adolescentes mayores de esta edad que no hayan sido vacunados necesitardn 2-o0 3 dosis.
humano Esta vacuna protege contra el VPH, una causa frecuente de verrugas genitales y varios tipos de
(VPH) cdncer, incluido el cdncer de cuello uterino y el cdncer de ano, pene y garganta.

Influenza iSi Todas las personas mayores de 6 meses de edad deben vacunarse anualmente contra la

(Gripe) influenza, en otofio o invierno, y por el resto de sus vidas.

Sarampién, jSf Necesitas 2 dosis de la vacuna SPR si todavia no las has recibido. La vacuna SPR

generalmente se administra en la nifiez.

Meningocécica
ACWY
(MenACWY,
MCV4)

iS@ Todos los preadolescentes y adolescentes necesitan 2 dosis de la vacuna MenACWY, la primera
entre los 11y 12 afios y la segunda a los 16 afios. Si eres un estudiante de primer afio de la
universidad que vive en una residencia estudiantil, necesitas una dosis de la vacuna MenACWY, si
nunca la recibiste o si la recibiste antes de los 16 afios. Si tienes una afeccién médica de alto riesgo,
también necesitards refuerzos si tu riesgo es continuo. Preglintale a tu proveedor de atencién
médica si tienes un factor de riesgo.

Meningocécica
B (MenB)

S A los adolescentes que quieren protegerse de la meningitis tipo B, se les recomienda recibir

2 dosis de la vacuna MenB a partir de los 16 afios. También deberdn vacunarse los adolescentes con
ciertas afecciones de riesgo (como que el bazo no funcione) y deberan recibir refuerzos si el riesgo
es continuo. Preglintale a tu proveedor de atencién médica si tienes un factor de riesgo.

Neumocécica
(Pneumovax, PPSV23;
Prevnar, PCV13)

Tal vez. iActualmente, tienes alguna afeccién médica? De ser asi, consulta con tu proveedor de
atencién médica para averiguar si necesitas una o ambas vacunas neumocécicas.

Poliomielitis
(IPV)

iSil Necesitas una serie de al menos 3 dosis de la vacuna contra la poliomielitis, si atin no la has
recibido. La vacuna contra la poliomielitis generalmente se administra en la nifiez.

Tétanos, difteria
y tos ferina
(Tdap; Td)

iSil Todos los preadolescentes y adolescentes (jy adultos!) necesitan una dosis de la vacuna Tdap,
una vacuna que te protege del tétanos, difteria y tos ferina (pertussis). Después de recibir una dosis
de la vacuna Tdap, necesitards una vacuna Tdap o contra el tétanos y la difteria (Td) cada diez afios.
Si te embarazas, necesitards otra dosis de la vacuna Tdap durante cada embarazo, de preferencia
durante el tercer trimestre.
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¢Viajarés fuera de los Estados Unidos? Visite el sitio web de los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades
(Centers for Disease Centers for Disease Control and Prevention, CDC), en wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list,
para obtener informacién con respecto a los viajes, o consulte con una clinica para viajeros.
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